Kraft schopfen

Angehdrige von Menschen mit Demenz sehen sich im
Alltag oft Situationen gegenlber, die nicht einfach
zu bewdltigen sind. Dass ein Mensch, der einem sehr
nahesteht, an Demenz erkrankt, 16st verschiedene
Gefuhle aus: Verunsicherung, Wut, Angst, Trauer.

Der Austausch mit anderen Menschen, die sich in
dhnlicher Lage befinden, kann helfen, die eigene
Situation besser zu verstehen und aus den Erfahrun-
gen der anderen zu lernen. Moglich, dass sich im
Gesprdch Herangehensweisen fur den Alltag
abzeichnen. Sicher aber wird in der Gruppe viel
Verstdndnis spurbar.

Ort: Pfarreizentrum, Birkenweg 8, Schéftland

Zeit: 13.30 bis 15.30 Uhr

Leitung: Auskunft und Anmeldung:
Frank Krause / 079 641 87 14

Gesprachsgruppe

frankkrause@bluewin.ch SChOftlan
Daten: Die Treffen finden an Dienstagen statt: I |
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Menschen mit Demenz
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